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Liquid Nicotine Used in ECigarettes Can

Kill Children

Parents who "vape" should be aware

that a very small amount of the liquid

nicotine used to refill ecigarettes

(http://www.healthychildren.org/Engl

ish/agesstages/teen/substance

abuse/Pages/Ecigarettes.aspx) can

kill a child. The liquid also can

be poisonous

(http://www.healthychildren.org/Engl

ish/news/Pages/TipsforPoison

Preventionand

Treatment.aspx) within a matter of

minutes if spilled on the skin.

A 1yearold child died from liquid nicotine poisoning in December 2014— the first such

death in the United States. The number of calls to poison control centers about liquid

nicotine has shot up significantly in recent years. There were 2,452 calls about exposures

as of September 30, 2015—many more than the 1,543 exposures reported in 2013.

"These (refills) are being sold in hundreds of different flavors, including flavors and

colors that would be absolutely appealing to kids," said Kyran Quinlan, M.D.,

M.P.H., FAAP, chair of the American Academy of Pediatrics (AAP) Council on

Injury, Violence and Poison Prevention. "It's such a small quantity and yet it's so

toxic and so deadly. I don't think (people) realize what a deadly toxin they have in

their house when they have liquid nicotine."

Children ages 12 years are at the greatest risk of getting into the product, but parents of

children under age 5 should be especially cautious.

ChildResistant Packaging for Liquid Nicotine

Refills: 
As of 2016, the federal government requires liquid nicotine to be sold in childproof

packaging. 

The American Academy of Pediatrics (AAP) urges parents who use e-cigarettes to
store the products and any refill materials in child-resistant packaging and out of
the reach of children.

"There are three routes of exposure that (are toxic to) children. If they put it in their

mouth even without swallowing it will be absorbed into the mucous membranes,

just like nicotine gum. If they swallow, it will be absorbed in the intestinal tract. If

they spill it on their skin, it's absorbed through the skin just like a nicotine

patch," said Dr. Quinlan.  

The bottles are sold in various sizes, from 10 milliliters (about 2 teaspoons) to more than

30 milliliters (about 6 teaspoons) and come in a variety of nicotine strengths. A teaspoon

of concentrated liquid nicotine can be fatal for the average 26pound toddler.
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Liquid Nicotine Poisoning Symptoms: 

Vomiting

A fast heartbeat

Jittery and unsteady appearance

Difficulty breathing

Increased saliva

If you suspect your child was exposed to liquid nicotine that was spilled on the skin
or swallowed, call the Poison Center hotline: 800-222-1222 immediately.

Additional Information & Resources:   

Vaping: Dangerous, Available & Addicting (/English/agesstages/teen/substance

abuse/Pages/Ecigarettes.aspx) 

AAP Policy Statement: Electronic Nicotine Delivery Systems

(http://www2.aap.org/richmondcenter/AAPPolicyAdvocacy.html) (AAP Policy

Statement)

ECigarettes and Young People: A Public Health Concern

(https://www.cdc.gov/features/ecigarettesyoungpeople/) (CDC.gov)

ECigarette Use Among Youth and Young Adults: A Report of the Surgeon General

(https://ecigarettes.surgeongeneral.gov/documents/2016_SGR_Full_Report_non

508.pdf) (SurgeonGeneral.gov) – This report concluded that youth should not use e

cigarettes due to the health effects on users and on others exposed to secondhand

ecigarette aerosol.  
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be variations in treatment that your pediatrician may recommend based on individual facts and circumstances.


