
2/9/2019 Drowning Prevention: Information for Parents - HealthyChildren.org

https://www.healthychildren.org/English/health-issues/injuries-emergencies/Pages/Drowning.aspx 1/3

Drowning Prevention: Information for
Parents
 Drowning is a leading cause of
death among children, including
infants and toddlers. Most infant
drownings occur in bathtubs and
buckets. Toddlers between one and
four years most commonly drown in
swimming pools (/English/safety
prevention/atplay/pages/Swimming
PoolsStayingSafeWhileHaving
Fun.aspx). However, many children in
this age group drown in ponds, rivers,
and lakes. Children older than five
years old are most likely to drown in rivers and lakes, but this varies from one area of the
country to another. It is important to know that children can drown in even one inch of
water.

Drowning refers to death that occurs in this way. When a child is rescued before death,
the episode is called a nonfatal drowning.

What You Should Do in a Drowning Emergency:
Get your child out of the water immediately, then check to see if she is breathing on
her own. If she is not, begin CPR immediately.
If someone else is present, send him or her to call for emergency medical help, but
don't spend precious moments looking for someone, and don't waste time trying to
drain water from your child's lungs.
Concentrate instead on giving her rescue breathing and CPR until she is breathing
on her own. Vomiting of swallowed water is very likely during CPR.
Only when the child's breathing has resumed should you stop and seek emergency
help. Call 911 (/English/healthissues/injuriesemergencies/Pages/Calling911
HowandWhentoCallforHelp.aspx). Once the paramedics arrive, they will
administer oxygen and continue CPR if necessary.

Medical Exam Needed for Any Child Close to Drowning
Any child who has come close to drowning should be given a complete medical
examination, even if she seems all right. If she stopped breathing, inhaled water, or lost
consciousness, she should remain under medical observation for at least twentyfour
hours to be sure there is no damage to her respiratory or nervous system.

Child Recovery from a Nonfatal Downing
A child's recovery from a nonfatal drowning depends on how long she was deprived of
oxygen. If she was underwater only briefly, she is likely to recover completely. Longer
periods without oxygen can cause damage to the lungs, heart, or brain. A child who
doesn't respond quickly to CPR may have more serious problems, but it's important to
keep trying, because sustained CPR has revived children who have appeared lifeless or
who have been immersed in very cold water for lengthy periods.
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Drowning Prevention: Know the Warning Signs
These signs may signal that a child or adult is in danger of
drowning:

Head low in the water, mouth at water level
Head tilted back with mouth open
Eyes glassy and empty, unable to focus
Eyes closed
Hair over forehead or eyes
Not using legs — vertical
Hyperventilating or gasping
Trying to swim in a particular direction but not making headway
Trying to roll over on the back
Appear to be climbing an invisible ladder

For newborn infants and children through four years of age, parents and caregivers
should never—even for a moment—leave children alone or in the care of another child,
while in or near bathtubs, pools, spas, or wading pools, or near irrigation ditches or other
open bodies of water. With children of this age, practice "touch supervision"; that means
that a supervising adult should be within an arm's length of the child with full attention
focused on the child at all times when she is in or near water. The supervising adult
should not be engaged in distracting activities, such as talking on a telephone,
socializing, or tending to household chores.

Home Swimming Pool Safety
Home swimming pools should be surrounded by a fence that prevents a child from
getting to the pool from the house. There is no substitute for at least a fourfoothigh,
nonclimbable, foursided fence with a selfclosing, selflatching gate. Parents,
caregivers, and pool owners should learn CPR and keep a telephone and equipment
approved by the US Coast Guard (life preservers, life jackets, shepherd's crook) at
poolside.

Swimming Safety for Children with Special Needs
Toddlers, youngsters with an intellectual disability, and children with seizure
(/English/healthissues/injuriesemergencies/Pages/Seizures.aspx) disorders are
particularly vulnerable to drowning, but all youngsters are in danger if unsupervised in
or near water. Even a child who knows how to swim may drown a few feet from safety.
Remember, children should be supervised at all times. Swimming lessons
(/English/safetyprevention/atplay/Pages/WaterSafetyAndYoungChildren.aspx)
should not be considered as a way to "drownproof" your child.

Additional Information  from HealthyChildren.org:
Water Safety: Tips for Parents of Young Children (/English/safetyprevention/at
play/Pages/WaterSafetyAndYoungChildren.aspx)
Water Safety for Older Children (/English/safetyprevention/atplay/Pages/Water
SafetyforOlderChildren.aspx)
Summer Safety Tips: Sun and Water Safety (/English/news/Pages/SummerSafety
TipsSunandWaterSafety.aspx)
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Swimming Pool Safety (/English/safetyprevention/atplay/Pages/SwimmingPool
Safety.aspx)
Where We Stand: Water Safety (https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=29&cad=rja&uact=8&ved=0CEsQFjAIOBRqFQ
oTCPnwkqzA7MYCFUI5Pgodt3cAAQ&url=https://www.healthychildren.org/Englis
h/safetyprevention/atplay/Pages/WhereWeStandWater
Safety.aspx&ei=VmCuVfntMcLy
AG374EI&usg=AFQjCNGMfxGmC1FK727oyG5L_f02tMsv
g&sig2=1Ow34Nur3qp_jtoMfz0igA)
Infant Swimming (/English/safetyprevention/atplay/Pages/InfantSwimming
Video.aspx) (Video)  
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